
PROGRAMME STAGE INITIATION AU PENDULE  

ET NETTOYAGE ENERGETIQUE 

 
 

                                

 
Je vous propose une journée d’initiation à la radiesthésie.  

Merci d’apporter votre pendule ou bien d’en acheter un  

(de préférence à bout pointu et lourd). 

 

Matin : Accueil - 9h30 

• Comprendre nos différents corps physiques et énergétiques. 

• Apprendre à ressentir les énergies. 

• Exercices pour éveiller notre clair ressenti. 

• Protection et Purification des personnes, des lieux et des objets. 

• Apprendre les différentes techniques de protection contre les énergies négatives 

Pause déjeuner d’1 heure (chacun apporte son repas) 

 

Après-midi : 14h 
• Comment se servir du pendule et dans quel but  

• Identifier et retrouver des objets perdus  

• Déceler des douleurs physiques chez l’humain et les animaux 

• Déterminer le niveau d’énergie des personnes, des animaux, les recherches 

sur le corps humain, les orientations professionnelles. 

• Repérer et identifier les meilleures médecines douces pour vous et vos 

proches 

• Exercices pratiques tout au long de la journée 

• Utilisation de planches, cadrans et biomètres 

• Création de vos propres cadrans 

 

Fin à 17h30  
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